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柳萬王  簡介 

• 成功大學畢(71級) 

• 服務單位: 安聯人壽 

• 金融保險業 資歷 26 年 

• MDRT(美國百萬圓桌會議)會員 

• 優秀壽險從業人員  得獎人 

• 各大公司理財講座講師: 

    台積電、工研院、正文科技、景岳生技、大衛電子、怡客咖啡、文喬

會計師事務所、 CDE藥品查驗中心、詠真實業…等 
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一.內文賞析 
二.本文之現代意義 

(1)思想決定命運 
 
(2)5歲女孩拯救百萬非洲小孩 
 
(3)外在世界是內在世界的反映 
    -富人與窮人21個不同思維，看富豪如何脫穎而出 

 
(4)名人的思維 

3 



本篇出自司馬遷《史記》卷
七十四、列傳第十四， 

是儒家大師孟子和荀卿的合
傳， 

但所記載的內容卻包括了戰
國時期陰陽、道德、法、名、
墨各家的代表人物如鄒衍等
十二人，極似類傳。 

它是一篇研究中國古代思想
史的重要文獻，彌足珍貴。 

唐代司馬貞《史記索隱述贊》
評價：六國之末，戰勝相雄。
軻遊齊、魏，其說不通。退
而著述，稱吾道窮。蘭陵事
楚，騶衍談空。康莊雖列，
莫見收功。 
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太史公曰：余讀孟子書，至梁惠王問「何以利吾國」，
未嘗不廢(放下)書而嘆也。曰：嗟乎，利誠亂之始也！夫
子罕言利者，常防其原也。故曰「放於利而行，多怨」。
自天子至於庶人，好利之弊何以異哉！ 
 

 
篇名：梁惠王上(一) 
孟子見梁惠王。王曰：「叟！不遠千里而來，亦將有以利吾國乎？」孟子
對曰：「王何必曰利？亦有仁義而已矣。王曰：『何以利吾國？』大夫曰：
『何以利吾家？』士庶人曰：『何以利吾身？』上下交征利，而國危矣。
萬乘之國，弒其君者，必千乘之家；千乘之國，弒其君者，必百乘之家。
萬取千焉，千取百焉，不為不多矣。苟為後義而先利，不奪不饜。未有仁
而遺其親者也，未有義而後其君者也。王亦曰仁義而已矣，何必曰利！」 
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孟軻，騶人也。受業子思之門人(弟子)。道既通，游事齊宣王，宣
王不能用。適梁，梁惠王不果(聽信)所言，則見以為迂遠(不切實情，遠離

實際)而闊於事情。當是之時，秦用商君，富國彊兵；楚、魏用吳
起，戰勝弱敵；齊威王、宣王用孫子、田忌之徒，而諸侯東面
朝齊。天下方務(致力)於合從連衡，以攻伐為賢，而孟軻乃述唐、
虞、三代(夏、商、周)之德(德政)，是以所如(所往之國)者不合。退而與萬章
之徒序(整理)詩(《詩經》中國最早的詩歌總集。)書(即《尚書》，又稱《書經》。中國現存最早的上古歷史文獻

的彙編)，述(闡述)仲尼之意(主張)，作孟子七篇。其後有騶子之屬。 
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商鞅，白起 

孫子，田忌 

吳起 

吳起 

魏國是人才強國 

趙國是軍事強國 

齊國是經濟強國 

楚國的領土最大 

偏居遼東苦寒之地 
田單復國 
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齊有三騶子。其前騶忌，以鼓琴(彈琴)干(求見)

威王，因(參與)及國政，封為成侯而受相印，
先孟子。 
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其次騶衍，後孟子。騶衍睹有國者(有封地的諸侯)益淫侈，不能尚德，
若大雅(《詩經》的組成部分之一，多是西周王室貴族的作品，主要記敘王政事蹟，歌頌周室的統治。)整(整飭，

約束)之於身，施(推及)及黎庶矣。乃深觀陰陽(向日為陽，背日為陰)消息(消失和

增長)而作怪迂(怪異脫離實際)之變(變化)，終始、大聖之篇十餘萬言。其
語閎大不經(荒誕不合情理)，必先驗小物，推而大之，至於無垠。先
序今以上至黃帝，學者所共術(述說)，大(及)并(傍，依隨)世盛衰(世代的盛

衰變化)，因載其禨祥度制(記載不同世代的凶吉制度)，推而遠之，至天地未
生，窈冥不可考而原(本源)也。 
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先列中國名山大川，通谷
禽獸，水土所殖，物類所
珍，因而推之，及海外人
之所不能睹。稱引天地剖
判(開闢)以來，五德轉移(金、木、

水、火、土五種物質德性相生相剋的循環變化)，
治各有宜(解釋王朝興廢)，而符
應(古代迷信，把天降祥瑞與人事相應稱為「符

應」)若茲。以為儒者所謂中
國者，於天下乃八十一分
居其一分耳。中國名曰赤
縣神州。赤縣神州內自有
九州，禹之序九州是也，
不得為州數(州的全部數目)。 
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中國外如赤縣神州者九，乃所謂九州也。於是有裨(小)海
環之，人民禽獸莫能相通者，如一區中者，乃為一州。
如此者九，乃有大瀛海環其外，天地之際焉。其術皆此
類也。然要(總括)其歸(歸要)，必止乎仁義節儉，君臣上下六
親之施，始也濫耳。王公大人初見其術，懼(驚異)然顧化(內

心思謀，用於教化)，其後不能行之。 
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是以騶子重於齊。適梁，
惠王郊迎，執賓主之禮。
適趙，平原君側行撇席
(拂拭席位)。如燕，昭王擁
彗(掃帚)先驅(先導)，請列弟
子之座而受業，筑(修建)

碣石宮，身親往師之。
作主運(作了《主運》篇)。其游
諸侯見尊禮如此，豈與
仲尼菜色陳蔡，孟軻困
於齊梁同乎哉！ 
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<<陳蔡絕糧>> 
 
衛靈公問陳(同陣，作戰佈陣)於孔子。 
孔子對曰：「俎豆(祭祀用的祭器)之事，則嘗聞之矣；軍旅之事，未之學也。」 
明日遂行(隔天就離開衛國。孔子所要推行的是以仁道治國的方法，而不是帶兵打仗的事，話不投機，所以孔子隔天

就離開衛國。)。 
在陳絕糧。從者病，莫能興(起)。(孔子周遊列國到了陳蔡之間，楚昭王想接孔子到楚國為相，陳、蔡大

夫恐怕孔子入楚會對兩國不利，於是合兵圍困孔子，阻止孔子入楚，絕糧七日。) 

子路慍見曰：「君子亦有窮乎？」 
子曰：「君子固窮，小人窮斯濫矣。」 
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孔子困陳蔡 
       

 
    孔子滯留陳、蔡共3年。周敬王三十一年（前489年）。楚昭王聽說孔子在蔡國，就派人迎孔子入楚。孔子
於是離開蔡國前往楚國。孔子的離開引起陳、蔡大夫的擔心，他們認為：孔子是天下的名士，現在久留陳、
蔡之間而不得志，若到楚國，一旦得到重用，陳、蔡就危險了。因此，當孔子帶領著弟子走到陳、蔡之間的
效野（今上蔡縣蔡溝東）時，被當地人所圍困。“孔子不得行，絕糧七日，外無所通，藜羹不充，從者皆病
。”（《孔子家語》） 
    
    被困中的孔子，無奈之餘，只好長歌當哭。其弟子子路、子貢等人看到這種情景很是傷心，子路問孔子：
君子也有窮的時候嗎？孔子回答說：“君子固窮。”（《史記·孔子世家》） 
    
    顏回是孔子的得意門生，向以“仁、廉”著稱。孔子被困期間，子貢設法逃出包圍，從老農那裡討回一石
糧食。孔子讓顏回做飯，由於鍋放在破屋下，有些灰塵落入飯中，顏回只好自己把帶有塵埃的飯吃了。子貢
路過，正好從窗口看到，以為顏回在偷吃飯。於是他馬上跑到孔子那裡問：“仁人廉士，窮改節乎？”孔子
搖搖頭。子貢就把顏回偷吃飯的情況講給孔子。孔子就召顏回問話，顏回據實以告，孔子就向弟子們說：“
吾之信回（顏回）也，非待今日也。”並進而告訴弟子們：今天，我們被困陳、蔡之間，是我的大幸，你們
跟著我，也是你們的大幸。“吾聞之，君不困不成王，烈士不困行不彰，庸知其菲激憤厲誌之始？”（《孔
子家語》） 
  
    後來，孔子讓子貢再次進出包圍到楚國求救，楚昭王“興師迎孔子，然後得免”(《史記·孔子世家》）。 
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故武王以仁義伐紂而王，伯夷餓不食周粟；衛靈公
問陳，而孔子不答；梁惠王謀欲攻趙，孟軻稱大王
(周文王的祖父古公亶父。大，同「太」)去(離開)邠。此豈有意阿(迎合)世俗
茍合而已哉！持方枘(方榫頭)欲內(納)圜鑿(圓榫眼)，其能入
乎？或曰，伊尹負鼎而勉湯以王，百里奚飯(飼養)牛
車下而繆公(秦穆公)用霸，作先合(行為先要投合人主的意願)，然後
引之大道。騶衍其言雖不軌(越出常理)，儻亦有牛鼎之
意乎？ 

伊尹負鼎 
「伊尹負鼎」是一個典故，出自司馬遷的
《史記·殷本紀》，主要講的是伊尹藉著談
論廚藝的機會跟商湯講治國之道的故事。也
有學者把這四個字作為成語，用來比喻尋求
機遇來體現自我價值。 

《莊子．田子方》云：「百里奚爵祿不入於
心，故飯牛而牛肥，使秦穆公忘其賤，與之
政也」 
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伊尹的故事 
由於商朝時仍然在使用甲骨文作為文字，所以當時對伊尹的
歷史文獻十分缺乏，直到後世春秋戰國才慢慢開始有對他的
零星的記載，但因為時隔多年已經不可考證，所以伊尹在文
獻中常常以故事的形式出現。 
   
伊尹負鼎 
伊尹據說是被一對奴隸父母收養，養父是個廚師，他養母主
要負責採桑養蠶，因為居住在伊水，所以給他取姓「伊」。
而伊尹的生母是因為出於善意違背了神靈的告誡，身體化為
一個空心的桑樹，被採桑女發現後撫養長大。 
因為養父是一個廚師，伊尹後來也學就了一身廚藝，甚至從
烹調中領悟了一套治國之法。傳聞，他在以陪嫁奴隸的身份
被商湯聘請後，常常給商湯烹飪美食。有次，伊尹背著鼎和
砧板為商湯烹飪做菜時，一邊做一邊為他講解。他從廚藝開
始說，內容涉及原料、火候、五味調和等等，但他不僅此而
已，他從這些烹飪的東西衍生到治國之道上，兩者不斷地結
合。伊尹教育商湯，治國也要像烹飪一樣注重火候，注意各
方面的平衡等等。伊尹的這一治國之道後來被春秋戰國的老
子讚揚為是「治大國若烹小鮮」。 
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自騶衍與齊之稷下先生(指戰國時齊宣王在國都臨淄稷門一帶設置學宮所招

攬的諸多文學遊說之士。)，如淳于髡、慎到、環淵、接子、
田駢、騶奭之徒，各著書言治亂之事，以干(求)

世主，豈可勝道哉！ 
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淳于髡，齊人也。博聞彊記，學無所主。其諫說，慕晏嬰
之為人也(直言敢諫)，然而承意觀色(察顏觀色，揣摩人主的心意)為務。客有
見髡於梁惠王，惠王屏左右，獨坐而再見之，終無言也。
惠王怪之，以讓(責備)客曰：「子之稱淳于先生，管、晏不及，
及見寡人，寡人未有得也。豈寡人不足為言邪？何故哉？」
客以謂髡。髡曰：「固也。吾前見王，王志在驅逐(相馬)；後
復見王，王志在音聲(音樂聲色)：吾是以默然。」客具以報王，
王大駭，曰：「嗟乎，淳于先生誠聖人也！前淳于先生之
來，人有獻善馬者，寡人未及視，會先生至。後先生之來，
人有獻謳(歌伎)者，未及試，亦會先生來。寡人雖屏人，然私
心在彼，有之。」後淳于髡見，壹語連三日三夜無倦。惠
王欲以卿相位待之，髡因謝去。於是送以安車駕駟，束帛
加璧，黃金百鎰。終身不仕。 
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慎到，趙人。田駢、接子，齊人。環淵，楚人。皆
學黃老道德之術，因發明(闡述發揮)序其指意。故慎到
著十二論，環淵著上下篇，而田駢、接子皆有所論
焉。 
 
騶奭者，齊諸騶子，亦頗采騶衍之術以紀文(著述文章)。 
 
於是齊王嘉之，自如淳于髡以下，皆命曰列大夫，
為開第(建造住宅)康莊之衢，高門大屋，尊寵之。覽天
下諸侯賓客，言齊能致天下賢士也。 
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荀卿，趙人。年五十始來游學於齊。騶衍之術迂大而
閎辯(空洞的論辯)；奭也文具難(施文章完備周密但難以實行)；淳于髡久與
處，時有得善言。故齊人頌曰：「談天(高談闊論)衍，雕龍
(精雕細刻)奭，炙轂過(智多善辯)髡。」田駢之屬皆已死齊襄王
時，而荀卿最為老師(年最長，資歷深的宗師)。齊尚修(補充)列大夫
之缺，而荀卿三為祭酒(古代饗宴酬酒祭神要由一位尊長者舉酒祭地，因而把位尊或

年長者稱為祭酒。)焉。 
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齊人或讒荀卿，荀卿乃適楚，而春申君以為蘭陵令。
春申君死而荀卿廢(罷官)，因家蘭陵。李斯嘗為弟子，已
而相秦。荀卿嫉(憎恨)濁世(亂世)之政，亡國亂君相屬(接連不斷地

出現)，不遂大道(不通曉常理正道)而營(迷惑)於巫祝，信禨祥，鄙儒
(見識淺陋的儒生)小拘(拘泥於瑣碎禮節)，如莊周等又猾稽亂俗(狡猾多辯，敗壞

風俗)，於是推(推究)儒、墨、道德之行事興壞(成功和失敗)，序列
著數萬言而卒。因葬蘭陵。 
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而趙亦有公孫龍為堅白同異之辯，劇子之言(著述)；魏
有李悝，盡地力之教(提倡耕作，鼓勵開荒，以盡地力的經濟改革主張)；楚
有尸子、長盧；阿(齊國東阿)之籲子焉。自如孟子至於籲
子，世多有其書，故不論其傳(內容)云。 
 
蓋墨翟，宋之大夫，善守御(守衛和防禦的戰術)，為節用(竭力提

倡節省費用)。或曰并孔子時，或曰在其後。 
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堅白同異之辯： 

指戰國時公孫龍學派的「離堅白」和惠施學派的「合同異」
的名實論辯。公孫龍認為石頭的堅硬和白色是脫離了石頭
而互相分離、各個獨立的實體，從而誇大了事物的差別性
而抹殺了其統一性；惠施則認為萬物的同和異是相對的，
而相同和不同性質的事物都可以「合同異」抽像地統一起
來，從而忽視了事物個體的差別性。二者各誇大了事物的
一個方面，因而都流為詭辯。  
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思想就是對自己的定位 

春秋戰國的眾諸侯是定位自己 
---未來成為霸主或仁君? 
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二戰時期  面對野心勃勃的納粹德國 
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遊說各國君主施行仁政? 
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當國家安全不再受到威脅， 
                  領導人才會去追求更高的政治理想! 
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孟軻 

鄒國亞聖公孟子畫像，國立故宮博物院藏 

出生 前372年（周烈王四年） 
鄒國（今山東鄒縣） 

逝世 前289年（周赧王二十六年）
（83歲） 

學派 儒學 

著名思想 性善論、仁政、王道、民本
思想 
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孟子著作關於人"性善"的言論有： 

人皆有不忍人之心。先王有不忍人之心，斯有不忍人之政矣
。以不忍人之心，行不忍人之政，治天下可運之掌上。所以
謂人皆有不忍人之心者，今人乍見孺子將入於井，皆有怵惕
惻隱之心，非所以內交於孺子之父母也，非所以要譽於鄉黨
朋友也，非惡其聲而然也。由是觀之，無惻隱之心，非人也
；無羞惡之心，非人也；無辭讓之心，非人也；無是非之心
，非人也。惻隱之心，仁之端也；羞惡之心，義之端也；辭
讓之心，禮之端也；是非之心，智之端也。人之有是四端也
，猶其有四體也。有是四端而自謂不能者，自賊者也；謂其
君不能者，賊其君者也。凡有四端於我者，知皆擴而充之矣
。若火之始然，泉之始達。苟能充之，足以保四海；苟不充
之，不足以事父母。 
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荀況 

清宮殿藏畫本 

出生 約前316年 
趙國 

逝世 約前237年 
楚國蘭陵 

學派 儒家 

著名思想 性惡論、禮治、天人之分 
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荀子性惡論的含意 
性惡篇：「人之性惡，其善者偽也。今人之性，生而有好利
焉，順是，故爭奪生而辭讓亡焉；生而有疾惡焉，順是，故
殘賊生而忠信亡焉；生而有耳目之欲，有好聲色焉，順是，
故淫亂生而禮義文理亡焉。然則從人之性，順人之情，必出
於爭奪，合於犯分亂理，而歸於暴，故必將有師法之化，禮
義之道，然後出於辭讓，合於文理，而歸於治。用此觀之，
然則，人之性惡，明矣。其善者偽也。」 
 
孟子主張性善，荀子主張性惡，批評孟子的性善論。針對孟
子「孺子入井」的例子，荀子舉出反例：兄弟爭財，沒有一
個不自私自利；孟子承認，人的善性常會失去，荀子反駁，
視力和聽覺等天性是不會失去的，能輕易喪失的善性根本就
不是本性。但他和孟子一樣，都相信人性可臻於完美，普通
人都可以成聖。 

38 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%80%A7%E5%96%84%E8%AE%BA


自我人格發展理論 

   本我、自我、超我 

   人格是由本我、自我、 

   超我三個部分組成。 
 

   三者交互影響，發展 

   成完整的人格。 
精神分析學家佛洛伊德 
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佛洛伊德：人格結構理論 

本我 自我 超我 

意義 生物的我 真實的我 道德的我 

原則 快樂原則 現實原則 完美原則 

運作 

 
原始的衝動
與內在的 
驅力  

 
本我與超我 
之間的調節

器 

 
社會文化道
德規範逐漸

形成  

(荀子) (孟子) 
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性善性惡本是同源生，性惡不與性善對立: 
 
荀子最終的目的是希望人能向善，是基於性善論而提出的。
故， 
 
---在目標層面上，性惡論並不與性善論對立，因其最終目
的是相同的。 
 
---在理論層面上，現代大多認為性惡論中的「性惡」是指
人取惡更易於取善，並不代表人本來便已不帶善。 
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二.本文之現代意義 
 

(1)思想決定命運 

 

(2)5歲女孩拯救百萬非洲小孩 

 
(3)外在世界是內在世界的反映 

    -富人與窮人21個不同思維，看富豪如何脫穎而出 

 

(4)名人的思維 
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孫文語錄：「夫國者人之積也，人者心之器也。而
國事者，一人群心理之現象也。是故政治之隆污，
係乎人心之振靡。吾心信其可行，則移山填海之難，
終有成功之日；吾心信其不可行，則反掌折枝之易，
亦無收效之期也。心之為用大矣哉！」。（《心理
建設》） 
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一個人的思想決定了自己的命運， 
 
一個家長的思想決定了家庭的命運， 
 
一個CEO的思想決定了公司的命運， 
 
一個國家領導人的思想決定了國家的命運。 
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川金相見歡 
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川普、金正恩簽署共同文件 朝鮮半島局勢重大改變 
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VS 

核爆 繁榮 

一念之間，拯救無數蒼生。 
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近代的社會學說 
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各種主張的遊說對象變成選民 
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一張獎狀，讓5歲女孩拯救百萬非洲小孩！ 
 

 

圖片來源：格林文化 
文:郝廣才 凱瑟琳（Katherine Commale） 
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這一天是2006年4月6日。 
 
凱瑟琳（Katherine Commale）看到美國公共電視播的
非洲紀錄片，片中說非洲平均每三十秒，就有一個小
孩因為瘧疾而死亡。才五歲大的她，蜷縮在沙發扳著
手指數數，一、二、三…… 三十，當她數到三十，一
臉驚恐說：「媽媽，一個非洲小孩死掉了，我們一定
要做點什麼！」(惻隱之心，不忍人之心) 
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媽媽上網查資料，告訴凱瑟琳： 

 

「瘧疾很可怕，小孩得到瘧疾很容易沒命。」 

「那小孩為什麼會得瘧疾？」 

「瘧疾是靠蚊子傳染的，非洲蚊子太多。」 

「那怎麼辦？」 

「現在有一種泡過殺蟲劑的蚊帳，有它就可以保護人不被
蚊子咬。」 

「那他們為什麼不用蚊帳？」 

「因為這種蚊帳對他們來說，太貴了，他們買不起。」 

「不行，我們必須要做點什麼！」 
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過了幾天後，媽媽接到幼稚園老師的電話，老師說凱瑟琳
沒有交點心費。 

媽媽問她錢呢？凱瑟琳說：「媽媽，如果我在學校不吃點
心，平常不吃零食，也不再買芭比娃娃，這樣夠不夠買一
頂蚊帳呢？」 

媽媽帶她去超市，花了十塊美金，買了一頂大蚊帳，可以
給四個小孩用。然後打電話問在非洲做慈善的組織，看看
如何把蚊帳送過去。 
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巧的是，給她找到一個「只要蚊帳」Nothing But Nets 的組
織，他們專門送蚊帳去給非洲的孩子。凱瑟琳親手把蚊帳寄
過去，一個禮拜後，她收到「只要蚊帳」協會的感謝信，信
裡說她是年紀最小的捐贈人，還告訴她如果捐十頂蚊帳，可
以獲得獎狀。 

 

凱瑟琳要求媽媽和她去跳蚤市場擺攤，把她的舊書、舊玩具
、舊衣服拿來賣，賣了錢好捐蚊帳。 

可是賣了一天，生意不好。凱瑟琳想：「我捐錢買蚊帳，『
只要蚊帳』協會就給我獎狀。那別人買我的東西，給我錢，
他們也應該得到獎狀才對啊！」 
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於是，她開始自己做獎狀，媽媽幫她買材料、爸爸幫她
整理工作間，弟弟幫她畫愛心。每張獎狀都有凱瑟琳親
筆寫的「以你的名義，我們買下一頂蚊帳，送到非洲」，
當然還有她的親筆簽名認證。 

 

只要你捐十元美金，買一頂蚊帳，就可以得到一張獎狀。
鄰居看到她的獎狀，覺得又天真又感動，獎狀很快就賣
掉十張。凱瑟琳把錢寄出，收到「只要蚊帳」協會寄來
為她特製的「榮譽證書」，他們封她為「蚊帳大使」。 
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協會的人還告訴凱瑟琳，她捐的蚊帳是送到一個在加
納叫「斯蒂卡」的村子，那裡有五百五十戶人家。天
啊，只有十頂蚊帳，怎麼夠用？ 

 

凱瑟琳的鄰居不只跟她買蚊帳，他們的小孩也都加入
，幫凱瑟琳做獎狀，成為一支「凱瑟琳的隊員」。社
區的牧師也請她去教堂演講，她只講了短短三分鐘，
就收到800元美金的捐款。這下她士氣大振，開始跑到
別的教堂去演講，當她滿六歲時，已經募了6316美元
。 
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「只要蚊帳」協會把凱瑟琳的事蹟貼在網路上，引起
許多人迴響。 

有一天，凱瑟琳看見電視上播出英國足球明星貝克漢，
替「只要蚊帳」協會做的公益廣告。她立刻寫一封信
給貝克漢，感謝他，當然也發給他一張獎狀。貝克漢
把獎狀貼上個人網站，事情就像雪球一樣傳開。 
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2007年6月8日，凱瑟琳收到一封來自斯蒂卡村的信，村
裡的孩子寫：「謝謝你給我們的蚊帳，我們看了你的照
片，大家都感覺很美！」 

 

凱瑟琳受此鼓勵，非常開心，激起她更大的動力，她和
隊員動手做了一百張獎狀，給富比士雜誌的富豪排行榜
上的大亨，每個人寄一張。其中一張寫著： 
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親愛的比爾蓋茲先生，沒有蚊帳，非洲的小孩會因為瘧
疾而死掉。他們需要錢，可是聽說錢都在你那裡…… 
 

2007年11月5日，比爾蓋茲基金會宣布：捐三百萬美金
給「只要蚊帳」協會。比爾蓋茲說他收到一張獎狀，而
且收到一封信，信上說為非洲小孩買蚊帳的錢都在他那
裡，看來他不把錢拿出來，是不行的。 
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2008年，比爾蓋茲基金會出錢拍一部《孩子救孩子》
的公益紀錄片，凱瑟琳因此踏上非洲大地。她看到當
地的孩子用筆在蚊帳上寫著「凱瑟琳」，他們都把這
個救命的蚊帳叫做「凱瑟琳蚊帳」。這個愛心蚊帳，
會好好守護他們的每一晚。斯蒂卡村現在叫「凱瑟琳
蚊帳村」！ 
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七歲的凱瑟琳，已經救了超過百萬個非洲小孩的生命。 

善良的力量，可以像滾雪球一樣，越滾越大。因為每個人
心中，都住著一個善良的孩子。 
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靈性世界  

 

精神世界  

 

物質世界  

 

情感世界  

『物質世界』只不過是其他三個世界的『輸出』罷了。  
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唯一能改變你的『外在』世界的方式，就是先去改變你的『內
在』世界。 

你的外在世界，只不過是你內在世界的反映罷了。 
如果你的外在生活過得不好，那是因為你的內在生活不順遂。 

就是這麼簡單。 

金錢是一種結果。財富是一種結果。 
健康是一種結果。生病是一種結果。 

你的體重也是一種結果。 
我們活在一個有因有果的世界。 

  
 

是你創造了你的現在和你的未來。  68 



如果你潛意識裡的金錢藍圖不是把目標設定在成功， 
那麼你不論學了什麼，懂了什麼，做了什麼，都不會有任何效果。 

  
有句名言:不但是要時間對了、地點對了，你自己這個人也必須對了。  
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富人與窮人21個不同思維，看富豪如何脫穎而出！ 

《富人是怎麼想的》(How Rich People Think)的
作者Steve Siebold 

曾在近30年裡採訪世界各地的富豪， 

看究竟是什麼讓富豪從普通人中站出來。 

 

他發現這和金錢基本沒什麼關係， 

反而和他們的思維方式有非常大的關係。 

看看下面有錢人是怎麼考慮問題的 
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 1.普通人認為金錢是一切罪惡的根源， 

而富豪們則認為貧窮是一切罪惡的根源。 

 
2.普通人認為自私是缺點，而有錢人卻認為是優點。  
3.窮人想的是碰運氣，富人想的是行動。  
 
4.很多人認為接受正規的教育能為自己鋪就一條財富之路。
有錢人相信掌握某個專業領域的知識更為重要。  
 
5.窮人追憶過去，富人展望未來。  
6.對錢財窮人很感性，富人很理性。  
 
7.窮人對自己賴以維生的工作諸多抱怨， 
有錢人追隨自己的內心，對工作滿腔熱情。  
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8.窮人總是低期望，這樣就不會失望。 

富人總是不斷地挑戰自己。  
9.窮人：要成為有錢人，總要做點什麼。 
富人：要擁有財富，就要改變自己。  
 
10.窮人會靠錢生錢，富人會空手套白狼。 
對於一件事，富人首先問的是這是否值得買、值得投資、投入人力物力?而不是自己是否
有所需要的資金。 
 

 11.窮人總認為市場是有規律的、按理出牌的， 
而富人知道市場是不理性的、貪婪的。  
 
12.窮人花的比掙的多，富人掙的比花的多。  
13.窮人教給孩子生存之道，富人教給孩子生財之道。  
 
14.窮人為錢窮忙，為錢憔悴； 
富人會從財富中獲得內心的平靜。 
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15.富人更喜歡教育，窮人更喜歡娛樂。  
 
16.窮人覺得富人大都是勢利小人，眼高於頂; 
但富人們只是想和“志同道合”的人來往。  
 
17.窮人省錢，富人掙錢。  
18.窮人對自己的錢捂得很緊，富人知道什麼時候該冒險。  
 
19.窮人求安逸，富人在冒險中求慰藉。 
 20.窮人認為金錢和健康無關，富人知道錢能救命。  
 
21.窮人認為家庭幸福和巨額財富很難兼得，富人魚和熊掌
都要。 

73 



種什麼因，得什麼果 
  
如果你想改變果實，你首先必須改變它的養分； 
如果你想改變看得見的東西，你必須先改變你所看不見的東西  

在這世界上，看不到的東西，它的威力遠勝過我們看得到的任何東西。  
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如果你對自己說你有價值，
那你就有價值； 
如果你說你沒有價值，那麼
你就沒有。 
然後你就會依照你的故事版
本而活。(這是一種對自己的設定，就像電腦程式) 

 
你選擇了你想看到的世界。 
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Change your words 
 

Change your world 
  

觀念改變世界就改變 

76 

念頭改變~境界改變-03.flv


我們對事情的看法不同， 
就會帶來不同的結果。 
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「人只有不斷反省，才能不斷進步。」 
 

「一個人必須懂得不斷自我反省和自我總結，
改正錯誤才能完善自我；時刻檢討自己，才能
走出失敗的陰影，走向成功的彼岸。」 
 

「自省不等於是自我批判，它包括自我肯定，
在逆境時要懂得自省，順境時更要自省，在自
省中總結過去，暢想未來；在自省時承認錯誤
與過失，但切勿為此而哭泣，因為矯正過錯後
，你仍可以繼續向前邁進。」- 
-李嘉誠首富傳奇(書) 
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尊重而誠信，兼愛而行義 


